
लेखिका अल्मा फ्लोर एडा का पररचय 

अल्मा फ्लोर एडा कहती हैं, "मैं अपनी अधिकाांश कहाननयााँ ललखने से पहले उन्हें 
लोगों को ज़ोर से सनुाती ह ाँ. लोगों के सनुने और उनके सराहने से मझुे कहाननयों 
ललखने की प्रेरणा लमलती है."

अन्य लोगों की कहाननयााँ सनुने से भी अदा के लेखन पर भी प्रभाव पडा है. "सोने 
का लसक्का" कुछ हद तक उस कहानी पर आिाररत है जो उनके दादाजी ने उन्हें तब 
सनुाई थी जब वो लसर्फ  पांद्रह साल की थीां. कहानी में, एक अमीर आदमी को व्यापर के 
ललए द र यात्रा करने, या अपनी मरणासन्न पत्नी के साथ रहने के बीच, चयन करना 
था. वो आदमी अल्मा फ्लोर एडा के दादा ही थे - और उन्होंने अपनी पत्नी के साथ 
रहने का रै्सला ककया जजसका उन्हें कभी कोई अर्सोस नहीां हुआ. "िन कभी भी 
आपके जीवन पर हावी नहीां होना चाहहए," दादाजी ने एडा से कहा.

अल्मा फ्लोर एडा क्य बा में पली बढीां और अब कैललर्ोननफया में रहती हैं, जहाां 
वो सनै फ्ाांलसस्को ववश्वववद्यालय में बहु-साांस्कृनतक लशक्षा की प्रोरे्सर हैं. उन्होंने 
मेजक्सको, पेरू, अजेंटीना और स्पेन में प्रकालशत कई बच्चों की ककताबें ललखी हैं.

सोने का ससक्का
अल्मा फ्लोर एडा

धचत्र: नील वाल्डमनै



जुआन कई वर्षों से चोर था.

क्योंकक वो रात में चोरी करता था, इसललए उसकी त्वचा पीली और बीमार पड 
गई थी. च ाँकक वो अपना समय या इिर-उिर नछपकर बबताता था, इसललए उसका 
शरीर थोडा मडु और ऐांठ गया था. और क्योंकक उसके पास, उसे हांसाने के ललए कोई 
दोस्त या ररश्तदेार नहीां था, इसललए उसके चेहरे पर हमेशा गसु्सा रहता था.

एक रात, पेडों के बीच से चमकती रोशनी से आकवर्षफत होकर जुआन एक झोपडी 
के पास गया. वो दबे पाांव दरवाजे तक पहुांचा और दरार से उसने एक ब ढी औरत को 
एक सादी, लकडी की मेज पर बठेै हुए देखा.

उसके हाथ में वो क्या चमक रहा था? जुआन को आश्चयफ हुआ. उस ेअपनी 
आाँखों पर ववश्वास नहीां हुआ : वो एक सोने का लसक्का था. तभी उसने महहला को 
अपने आप से यह कहत ेहुए सनुा, "मैं शायद दनुनया की सबसे अमीर इांसान ह ाँ."

जुआन ने तरुांत ननणफय ललया कक उस महहला का सारा सोना उसका होना 
चाहहए. जुआन ने सोचा कक उसका काम तभी आसान होगा जब महहला झोपडी से 
चली जाएगी. इसललए जुआन झाडडयों में नछप गया और उसने अपने चोगे को झाडी 
के अांदर खीांच ललया. कर्र वो झोपडी में प्रवेश करने के ललए सही समय का इांतजार 
करने लगा.

जुआन आिी नीांद में था जब उसने झोपडी के दरवाजे पर दस्तक और आग्रह 
भरी आवाजें सनुीां. कुछ लमनट बाद, उसने काले लबादे में ललपटी एक महहला को दो 
परुुर्षों के साथ झोपडी से बाहर जात ेहुए देखा.

यही मेरा मौका है! जुआन ने सोचा. कर्र उसने ज़ोर लगाकर एक खखडकी खोली 
और खाली झोपडी में क द गया.



वो बडी उत्सकुता से सोने को चारों ओर खोजने लगा. उसने बबस्तर के 
नीचे देखा. सोना वहाां नहीां था. उसने अलमारी में देखा. वहाां सोना भी नहीां था. 
वो कहााँ हो सकता था? ननराशा और गसु्से में जुआन ने छप्पर की छत को 
सहारा दे रही कुछ बजल्लयाां तोड डालीां. 

आख़िर में उसे हार माननी पडी. झोंपडी में सोना नहीां था.

उसने सोचा, अब मैं बस इतना ही कर सकता ह ां कक मैं उस ब ढी औरत को 
ढ ांढ ां और उससे प छ ां  कक उसने सोना कहाां नछपाया है.

इसललए वो उस रास्त ेपर चल पडा जजस रास्त ेपर वो औरत और उसके दो 
साथी गए थे.

जजस समय जुआन नदी पर पहुांचा उस समय हदन का उजाला था. देहात 
प रा वीरान था, लेककन वहाां नदी के ककनारे, दो झोपडडयााँ ज़रूर थीां. उसके पास 
ही, एक आदमी और उसका बेटा कडी मेहनत से आलओुां की खुदाई कर रहे थे.

जुआन को ककसी अन्य इांसान से बात ककए हुए कार्ी लांबा अरसा बीत 
चुका था. कर्र भी उस महहला को ढ ांढने की उसकी इच्छा इतनी प्रबल थी कक 
वो ककसान के पास गया और उसने अपनी ककफ श और भारी आवाज में प छा, 
"क्या आपने काले रांग का लबादा पहने एक छोटी, भ रे बालों वाली महहला को 
देखा है?"

"अच्छा, आप डोना जोसेर्ा को ढ ांढ रहे हैं," यवुा लडके ने कहा. "हाां, हमने 
उन्हें देखा है. हम आज सबुह ही उन्हें लेने गए थे, क्योंकक मेरे दादाजी को एक 
बरुी बीमारी हुई थी."

"वो महहला अब कहााँ है?" जुआन ने प छा.



वपता ने मसु्कुरात ेहुए कहा, "वो तो कार्ी पहले ही जा चुकी हैं. नदी के 
पार से कुछ लोग उनकी तलाश में आए थे क्योंकक उनके पररवार में कोई 
व्यजक्त सख्त बीमार था."

"मैं नदी के उस पार कैसे जा सकता ह ाँ?" जुआन ने उत्सकुता से प छा.

लडके ने उत्तर हदया, "केवल नाव से."

चोर बदुबदुाया, "िन्यवाद." लेककन वो वहाां जल्दी जाने को अिीर था. 
इसललए जुआन ने भी एक कुदाल पकडी और ककसानों की मदद करने लगा. 
जजतनी जल्दी हम ़ित्म करेंगे, उतनी जल्दी हम नदी पार कर लेंगे, उसने 
सोचा. और उतनी ही जल्दी मैं अपना सोना हालसल कर पाऊां गा!

जब अांत में उन्होंने अपनी कुदालें नीचे रखीां तब तक शाम हो चुकी थी. 
लमट्टी पलटी जा चुकी थी, और बाांस की टोकररयााँ आलओुां से भरी हुई थीां.

"क्या अब आप मझुे नाव से नदी पार करा सकत ेहैं?" जुआन ने
उत्सकुवश वपता से प छा.

"ज़रूर," आदमी ने कहा. "लेककन चलो पहले खाना खा लें."

जुआन घर पर बने भोजन का स्वाद और द सरों के साथ खाना साझा 
करने वाली खुशी को लगभग भ ल चुका था. जब उसने गहरे रांग की ब्रेड के 
आखखरी टुकड ेको, शोरबे के साथ खाया, तो अतीत में भोजन की कई यादें 
उसके ज़हन में कौंि गईं.



चांद्रमा की रोशनी में, वपता और पतु्र अपनी नाव को नदी के पार ले गए.

"डोना जोसेफा ककतनी अद्भतु धचककत्सक हैं!" लडके ने जुआन को बताया. "दादाजी 
की तबीयत ठीक करने के ललए उन्होंने अपनी ववशरे्ष चाय का बस एक कप उन्हें 
वपलाया."

"हााँ, और केवल इतना ही नहीां," उसके वपता ने आगे कहा, "वो उनके ललए एक सोने 
का लसक्का भी लेकर आईं थीां."

जुआन स्तब्ि रह गया. डोना जोसेफा के ललए लोगों की मदद करना शायद उनका 
पेश था. लेककन लोगों को सोने के लसक्के - वो कैसे बाांट सकती थीां?

जब तीनों अांततः नदी के द सरे ककनारे पर पहुाँचे, तो उन्होंने एक यवुक को उसकी 
झोपडी के बाहर बठेै देखा.

"यह आदमी डोना जोसेफा की तलाश कर रहा है," वपता ने जुआन की ओर इशारा 
करत ेहुए उस यवुक से कहा.

''अरे, वो तो कुछ देर पहले ही यहााँ से चली गईं हैं,'' यवुक ने कहा.

"कहााँ?" जुआन ने तनावग्रस्त होकर प छा.

"पहाड के द सरी ओर," यवुक ने रात के आकाश में पहाडों की अस्पष्ट रूपरेखा की 
ओर इशारा करत ेहुए उत्तर हदया.

"वो वहाां कैसे गईं?" जुआन ने अपनी अिीरता को नछपाने की कोलशश करत ेहुए प छा.

"घोड ेसे," यवुक ने उत्तर हदया. "कुछ लोग उन्हें लेने के ललए घोड ेपर सवार होकर 
आए थे क्योंकक वहाां पर ककसी का परै ट ट गया था."

"ठीक है, कर्र, मझुे भी एक घोड ेकी ज़रूरत होगी," जुआन ने तरुांत कहा.



"कल," यवुक ने िीरे से उत्तर हदया. "मैं तमु्हें वहाां कल लेकर जा सकता ह ां, 
या शायद उसके अगले हदन क्योंकक उससे पहले मझुे मकई की कटाई प री 
करनी है."

इसललए, जुआन ने अगला हदन खेतों में बबताया. स योदय से स याफस्त तक 
मेहनत करके वो पसीने-पसीने हो गया.

कर्र भी उसके द्वारा चुनी गई मकई की प्रत्येक बाली उसे अपने खजाने 
के करीब लाती हुई प्रतीत हुई. और बाद में उस शाम, जब उसने मकई को 
छीलने में मदद की ताकक वे उन्हें रात के खाने के ललए उबाल सकें , तो पीले 
मकई के दाने उसके सामने सोने के लसक्कों की तरह चमक उठे.

खाना खात ेसमय जुआन ने डोना जोसेर्ा के बारे में सोचा. उसने सोचा, 
वो महहला जो खुद को दनुनया की सबसे अमीर इांसान मानती थीां, क्या वो 
मीलों तक हर बीमार व्यजक्त की देखभाल में अपना समय बरबाद करेगी?

अगले हदन, भोर होत ेही दोनों ननकल पड.े जुआन को याद नहीां आया कक 
उसने आखखरी बार स योदय की सुांदरता कब देखी थी. वो उन पहाडों को देखकर 
अजीब तरह से द्रववत हुआ, जजन्हें सबुह के स रज की हल्की ककरणें रोशन कर 
रही थीां.

जैसे ही वे तलहटी के पास पहुांचे, उस यवुक ने कहा, "मझुे आश्चयफ नहीां है 
कक आप डोना जोसेर्ा की तलाश कर रहे हैं. इन प रे ग्रामीण इलाकों को उनकी 
सख्त जरूरत है. मैं उन्हें इसललए लेने गया था क्योंकक मेरी पत्नी को तजे 
बखुार था. कुछ ही समय में, डोना जोसेफा ने उसे दवाई देकर ठीक कर हदया. 
और इससे भी अधिक, मेरे दोस्त, वो मेरी पत्नी के ललए एक सोने का लसक्का 
भी लेकर आईं!"



जुआन मन-ही-मन कराह उठा. ज़रा सोचो कक कोई इांसान इतनी आसानी से 
अपना सोना बाांट सकता है! जुआन ने सोचा कक डोना जोसेफा ज़रूर एक अजीब 
महहला होंगी. वो न केवल, एक के बाद एक करके सभी लोगों की मदद करने को 
तयैार थीां, बजल्क ऐसा करने के ललए उन्हें द र-दराज़ के ग्रामीण इलाकों में भटकने 
में भी कोई आपवत्त नहीां थी!

"ठीक है, मेरे दोस्त," यवुक ने अांततः कहा, "यही वो जगह है जहाां मैं आपको 
छोड ांगा. लेककन आपको ज्यादा द र तक नहीां चलना होगा. वहााँ उस घर को देखें? 

यह उस आदमी का घर है जजसका परै ट टा था."

यवुक ने अलववदा कहने के ललए अपना हाथ बढाया. जुआन एक पल के 
ललए उसे घ रता रहा. बहुत लांबे अरसे से चोर ने ककसी से हाथ नहीां लमलाया था. 
िीरे-िीरे उसने अपना हाथ अपने चोगे से बाहर ननकाला. जब उसके अपने साथी 
के हाथ को मजब ती से पकडा तो जुआन को अचानक स रज की ककरणों जैसी एक 
गमाफहट महस स हुई.

यवुक को िन्यवाद देने के बाद जुआन तरुांत सडक से नीचे भागा. वो अभी 
भी डोना जोसेफा को पकडने के ललए उत्सकु था. जब वो उस घर के पास पहुांचा 
तो वहाां एक महहला और एक बच्चा गाडी से उतर रहे थे.

"क्या आपने डोना जोसेफा को देखा है?" जुआन ने प छा.

महहला ने कहा, "हम अभी-अभी उन्हें डॉन टीओडोलसयो के पास छोडकर आए 
हैं. डॉन की पत्नी बहुत बीमार है."

"मैं वहाां कैसे पहुाँच सकता ह ाँ?" जुआन ने उन्हें बीच में ही टोका. "मझुे उनसे 
लमलना है."



"चलकर जाने के ललए वो जगह बहुत द र है," महहला ने स्नेहप वफक कहा. 
"अगर तमु चाहो तो मैं तमु्हें कल वहााँ ले चल ाँगी. लेककन उससे पहले मझुे अपने 
स्क्वशै और बीन्स की र्ललयााँ इकट्ठी करनी होंगी."

जुआन ने कर्र से खेत में एक और लांबा हदन बबताया. गमी की ि प में 
काम करत ेहुए जुआन ने देखा कक उसकी त्वचा अब काली पडने लगी थी. और 
यद्यवप उसे स्क्वशै तोडने के ललए नीचे झुकना पडा, उसने पाया कक अब उसका 
शरीर थोडा लचीला हो गया था. साथ में उसकी पीठ भी सीिी होने लगी थी.

बाद में, जब छोटी लडकी धगरे हुए पेड के नीचे दबे खरगोशों के पररवार को 
हदखाने के ललए जुआन का हाथ पकडकर ले गई, तो जुआन के चेहरे पर एक 
मसु्कान आई. जुआन को मसु्कुराए हुए कार्ी समय बीत चुका था.

कर्र भी उसके हदमाग में बार-बार सोने के लसक्कों के ही ववचार आ रहे थे.

अगले हदन, जुआन और महहला को ले जाने वाली गाडी, कॉर्ी के खेतों से 
सजी हुई सडक पर आगे बढी.

महहला ने कहा, "मझुे नहीां पता कक हम डोना जोसेर्ा के बबना क्या करत.े 
मैंने अपनी बेटी को अपने पडोसी के घर भेजा, जो कर्र वो अपने घोड ेपर डोना 
जोसेर्ा को लेकर आए. उन्होंने मेरे पनत का परै सेट ककया और कर्र मझुे ददफ 
को कम करने के ललए एक ववशरे्ष चाय बनाना लसखाई."

कोई जवाब न लमलने पर महहला ने आगे कहा. "और, जैसे कक इतना कार्ी 
नहीां था, डोना जोसेर्ा मेरे पनत के ललए एक सोने का लसक्का भी लाईं. क्या तमु  
उसकी कल्पना कर सकत ेहो?"



जुआन केवल एक आह ही भर सका. इसमें कोई सांदेह नहीां था, उसने सोचा, 
डोना जोसेफा ज़रूर एक ववशरे्ष और नेक इांसान होंगी. लेककन जुआन को यह 
समझ में नहीां आ रहा था कक क्या वो इस बात से खुश हो कक डोना जोसेर्ा के 
पास इतना सोना था कक वो उसे हदल खोल कर बााँट रही थीां, या कर्र वो इस बात 
से नाराज हो कक उन्होंने पहले ही इतना सोना लटुा हदया था. 

पर जब तक वे डॉन टीओडोलसयो के घर पहुांचे, तब तक डोना जोसेफा वहाां से 
जा चुकी थीां. लेककन वहाां भी, कुछ ऐसे काम थे जजन्हें करना जरूरी था .  . .

जुआन कॉर्ी की र्सल की कटाई में मदद करने के ललए वहााँ रुक गया. 
जैसे ही उसने लाल र्ललयाां तोडीां, वो कुछ-कुछ देर बाद पहाडडयों के ककनारे पांजक्त 
दर पांजक्त उगे पेडों को ननहारता रहा. वो ककतनी शाांनतप णफ जगह थी! उसने सोचा.

अगली सबुह, जुआन भोर होत ेही उठ गया. भोर की कोमल रोशनी में नहाए 
पहाड देखकर वो मसु्कुराने लगा. जब डॉन टीओडोलसयो ने उसे घोड ेपर ललफ्ट देने 
की पेशकश की, तो जुआन के ललए अलववदा कहना मजुश्कल हो गया.

"डोना जोसेफा ककतनी अच्छी महहला हैं!" डॉन टीओडोलसयो ने कहा, जब वे 
दोनों पहाडी से नीचे गन्ने के खेतों की ओर जा रहे थे. "जैसे ही उन्होंने मेरी 
पत्नी के बीमारी के बारे में सनुा, वो तरुांत अपनी ववशरे्ष जडी-ब हटयााँ लेकर आईं. 
और जैसे उतना कार्ी नहीां था, वो मेरी पत्नी के ललए एक सोने का एक लसक्का 
भी लेकर आईं!"

उस तज़े गमी में, जो अक्सर त फान आने का सांकेत देती है, जुआन ने बस 
एक आह भरी और अपनी भौंहें पोंछ लीां. कर्र वो जोडा कई घांटों तक मौन रहकर 
सवारी करता रहा.



कर्र जुआन को एहसास हुआ कक वो अपने पररधचत क्षेत्र में वापस पहुाँच गया 
था, क्योंकक अब वे सडक के उस हहस्से पर थे जजस पर जुआन ने वपछले हफ्त ेही 
यात्रा की थी - हालााँकक अब उसे यह सर्र बहुत लांबा लग रहा था. कर्र जुआन, 

डॉन टीओडोलसयो के घोड ेसे क द पडा और पदैल दौडने लगा.

इस बार सोना उससे नहीां बच पाएगा! लेककन उसे जल्दी से आगे बढना था, 
ताकक त र्ान शरुू होने से पहले उसे कहीां आश्रय लमल सके.

हाांर्त ेहुए जुआन आखखरकार डोना जोसेर्ा की झोपडी तक पहुांचा. वो अपने 
दरवाजे के पास ही खडी थीां और ट टे हुए घर का ननरीक्षण करत ेहुए िीरे-िीरे 
अपना लसर हहला रही थीां.

"तो आख़िरकार मैं आपसे मलुाकात हो ही गई!" जुआन धचल्लाया. उसने 
बहुढया को चौंका हदया. कर्र जुआन ने प छा, "वो सोना कहााँ है?"

"सोने का लसक्का?" डोना जोसेर्ा ने आश्चयफचककत होत ेहुए और जुआन को 
ध्यान से देखत ेहुए कहा. "क्या तमु यहााँ सोने के लसक्के के ललए आए हो? मैं उस 
लसक्के को ककसी ऐसे व्यजक्त को देने की बहुत कोलशश की जजसे उसकी सख्त 
ज़रुरत हो," डोना जोसेर्ा ने कहा. "मैंने पहले वो सोने का लसक्का एक ब ढे आदमी 
को हदया जो तभी एक बरुी बीमारी से उबरा था. कर्र एक यवुा महहला को हदया, 
जजसे बखुार था. कर्र एक ट टे परै वाले आदमी को. और अांत में, डॉन टीओडोलसयो 
की पत्नी को. लेककन उनमें से ककसी ने भी उस सोने के लसक्के को स्वीकार नहीां 
ककया. उन सभी ने कहा, "इसे अपने पास ही रखें और उसे ककसी ऐसे व्यजक्त को 
दें जजसे उसकी हमसे अधिक जरूरत हो.''

जुआन ने एक शब्द भी नहीां कहा.

डोना जोसेफा ने कहा, "शायद तमु्हें इसकी ज़्यादा ज़रूरत हो."



कर्र बहुढया ने अपनी जेब से लसक्का ननकाला और उसे जुआन को दे हदया. 
जुआन अवाक होकर लसक्के को देखता रहा.

उसी समय एक यवुा लडकी हदखाई दी. दौडत ेसमय उसकी लांबी चोटी उछल 
रही थी. "कृपया जल्दी करो, डोना जोसेर्ा!" उसने हााँर्त ेहुए कहा. "मेरी मााँ बबल्कुल 
अकेली हैं, और नया बच्चा ककसी भी समय पदैा होने वाला है."

"बेशक, वप्रय," डोना जोसेफा ने उत्तर हदया. लेककन जैसे ही उन्होंने आसमान की 
ओर देखा, उन्हें काले डरावने बादलों के अलावा कुछ भी हदखाई नहीां हदया. त र्ान 
बस आने ही वाला था. डोना जोसेफा ने एक गहरी आह भरी.

"लेककन अब मैं भला कैसे जा सकती ह ाँ? ज़रा मेरे घर को देखो! पता नहीां छत 
कैसे ट ट गई है. और यह त फान मेरे घर को प री तरह से तहस-नहस कर देगा!"

यह कहत ेसमय उनकी आवाज में एक गहरी उदासी थी.

जुआन ने बच्चे की भयभीत आाँखें, डोना जोसेफा का उदास, व्यधथत चेहरा और 
ट टी हुई झोपडी को ध्यान से देखा.

"आप जाएां, डोना जोसेफा," जुआन ने कहा. "आप अपने घर की धचांता न करें. मैं 
आपकी छत वापस ठीक कर द ांगा और उसे बबल्कुल नया बना द ांगा."

डोना जोसेफा ने कृतज्ञताप वफक लसर हहलाया, अपना लबादा अपने कां िों पर डाला 
और कर्र उन्होंने लडकी का हाथ पकड ललया. जैसे ही वो जाने के ललए मडुीां, जुआन 
ने अपना हाथ आगे बढाया.

"यह रख लें," उसने बहुढया को सोने का लसक्का देत ेहुए कहा. "मझुे यकीन है 
कक नवजात लशश ुको इसकी मझुसे ज़्यादा ज़रूरत होगी."

अांत
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